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Augusztus vegere teljesen
megujul az 1. szamu Ovoda

Végéhez értiink az 1. szému Ovoda fel-
yjitasanak, a tet6-és a homlokzatszigete-
1és rovidesen elkészill. Mint ismeretes, 3
évvel ezel6tt sok éves lemaradast potolva
a bels6 feltjitassal kezdédtek el az évo-
dai munkalatok. Megtjultak a mosdok, a
konyha, a csoportszobdkat kitapétaztuk,
illetve a nyilaszarok cseréjét végeztiik el.
Két éve a csoportszobak padlo- és a fo-
dém szigetelésével, a csoportszoba padlo-
janak és falburkolatdnak cseréjével tettitk
komfortosabba 6vodankat. Folyamatosan
palyazatokat adtunk be csoportszoba-bé-
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vitésre, energetikai fejlesztésekre, sajnos
eredményteleniil. Az évoddba jaré gyer-
mekek érdekében a testiilet harom éve
a fokozatos feljitas mellett dontott. A
munkalatokat az EKO Kft. iranyitasaval és
kozremiikodésével, foként ecseri vallalko-
20k bevondsaval végezziik. Biiszke vagyok
arra, hogy ezt az 6vodat 15 millié forint-
bdl tudtuk feltjitani. Ez 6sszehasonlitva
az el6z6 onkormanyzati ciklusban elkez-
dett 2. szamt Ovoda tet6tér-beépitésének
koltségével, amely kozel 70 milli6 forintba
kertilt, lényegesen koltséghatékonyabb
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beruhazasnak bi-
zonyult. A beruha-
zasnal figyeltiink
arra, hogy lehet-
leg a nydri zaras
alatt torténjenek a
munkak, igy nem
zavarjuk az épitkezéssel az dvoda meg-
szokott életét. Remélem, az 6vodasok au-
gusztus végén 6rommel veszik birtokba a
megujult épiiletet.

Gal Zsolt
polgarmester

Két éves lett az EKO Kit.

2012. augusztus 1-jén az 6nkormanyzat a haté-
konyabb telepiilésiizemeltetés érdekében létre-
hozott egy 100%-ban onkormanyzati tulajdonu
kft-t. Az alapitaskor az volt a cél, hogy a telepiilési
és épiiletiizemeltetési feladatokat egy jol miko-
do rendszerbe szervezze, melynek koszonhetéen
hatékonyabban és magasabb szinvonalon lehet
ellatni a kotelez és onként vallalt onkormanyzati
feladatokat. Az alapitdskor 5 millio forint torzs-
tokével rendelkezett a cég, a dolgozok létszama
megegyezett a volt miiszaki csoport 1étszamaval.
Ez késébb az iskola fizikai dolgozdival gyarapo-
dott. Az igy 0sszeadddo 1étszam egy fovel keve-
sebb, mint el6zéleg volt. A kozfoglalkoztatottak
szama is csokkent, atlagosan 4-5 fére, az el6zo-
leg 10 feletti létszamrol. A kft. az intézményeink
miszaki feladatait, fejlesztéseit is koordinalja a
kozteriilet rendben tartdsa mellett. Az indulaskor
a mar régebben lecserélt géppark atadasaval és
tovabbi eszkozok beszerzésével kezdte a munkat.

A bevételei az 6nkormdnyzat tdmogatasabol és
kiilsé munkak utani jovedelembdl allnak ossze.
Az elsé évben (2012. augusztus 1-jétél) az esz-
kozbeszerzések miatt még nem volt nyereséges,
de ez egy induld vallalkozasnal nem is varhato. A
kovetkezé évben, 2013-ban mar minimadlis nye-
reséggel zartak.

A kft-t folyamatosan ellendrzi a feliigyels-
bizottsdg, amely kozgazdasagi, pénzigyi és
miiszaki végzettségli szakemberekbdl all. 2013-
ban - javaslatomra - belsé ellen6rzés keretében
vizsgaltuk a kft. 2012-es és 2013-as iddszakat. A
konyvvizsgalo szakemberek rendben taldltak a
kft. mtkodését, szabalyzatait, szerz8déseit, beval-
lasait és konyvelését is.

A 2014. évben a feliigyelGbizottsag mellett is-
mét kiilsé konyvvizsgaloval vizsgaltattuk az ad-
digra mar lezart 2013-as évet, aki nem talalt in-
tézkedést koveteld hibat, hianyossagot.

2014-ben az NAV is behivta vizsgdlatra a kft-

t (csak remélni tudom, hogy nem valaki vagy
valakik rosszindulatu bejelentése nyoman). A
vizsgalt AFA-bevalldsunk, analitikink megfeleld,
hidnyossagot nem allapitottak meg.

Az EKO Kift. beszamoloibol lathato, hogy a
bérkoltsége nagysagrendileg azonos a volt miisza-
ki csoport bérkoltségével, a beruhazasok koltsége
viszont lényegesen alacsonyabb, a beruhdzasok
jelentésen nagyobb aranyban ecseri vallalkozok
bevonasaval torténnek. Az alacsonyabb kivite-
lezési koltségeknek koszonheten sokkal tobb
felujitast, fejlesztést, épitést tud elvégezni. A
lakossagtol érkezé kérésekre, bejelentésekre
rugalmasan, gyorsan tud reagalni. Sajat kolt-
ségvetésébol is hozzajarul a telepiilés folyama-
tos szépitéséhez.

Az a vadaskodas, hogy tobbe keriil ez a fajta
tizemeltetés, teljességgel alaptalan!

Remélem, Ecser lakossaga is hozzam hasonlé-
an latja a fejlédést a faluban!

KépviselO-testuleti dontesek

A Nemzeti Sportkozpontok elnevezésti szer-
vezet a Laky Ilonka Altaldnos Iskola bévité-
sét hatarozta el. A folyamat els6 lépéseként a
szakemberek felmérték, az épiilet mely részén
valosithaté meg mindez. A tervek szerint a lé-
tesitmény Rakoczi utca fel6li részén épiil egy
Uj szint tettér-beépités vagy emelet formdja-
ban, amely hdrom tantermet, egy csoportszo-
bat, illetve a hozzajuk tartozé vizes blokkot
foglalja magaban. Koltsége becslések szerint
92 milli6 forint. Ennek haromnegyedét a Ma-
gyar Allam, negyedét pedig az nkormanyzat
allja. A munkélatok elvégzésére meghivasos
kozbeszerzést bonyolit le az allam. A nyertes
kompletten gondoskodik a megvaldsitasrol

a tervezéstdl, az engedélyeztetésen 4t a kivi-
telezésig, a butorok beszerzéséig. A képvise-
16-testiilet korabban mar dontétt az Gnerd
vallalasarol. Az gjabb szdmitdsok alapjan az
eredetileg elképzelt bekeriilési koltségek még
emelkedtek, azért az ecseri képvisel$-testiilet
augusztus 7-én rendkiviili @ilésen Gjabb don-
téseket hozott a fejlesztéssel kapcsolatos, falut
érint6 kérdésekben.

A jolius 28-i képvisel6-testiileti tlésen
dontéttek arrdl is, hogy augusztusban meg-
kezdddik az 1. szamu Ovoda feldjitasa. Ez a
tetdcserét, illetve az épiilet kiilsd szigetelését,
szinezését foglalja magaban. A munkalatokat
az EKO Kft. végzi.

Gal Zsolt
polgarmester
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Valasztas

Szlovakiaban kepviselte hazankat
a Zoldkoszoru Néptancegyuttes

Tizenegy év utan idén ismét a szlovakiai
Gyetvan szerepelt az Ecseri Lakodalmas.
2003-ban mutattuk be el@szor lakodal-
masunkat a gyetvai nagykozonségnek, és
idén erre ismételten lehetdségiink nyilott
egy killonleges formacioban. A szinpa-
don 240 tancos 6sszehangolt munkdjanak
eredményeként lathatott a kozonség egy
teljes lakodalmat. Volt a koreografidban
parvalasztds, a lakodalom kihirdetése, bu-
csuztatas, menyasszonykikérés, templomi
esketés, mulatsag és még kontyolas is.

A kiilonb6z6 nemzetek kiilonféle szere-
peket kaptak. Csoportunk a menyasszony
kikérésében, a templomi szertartasban
lépett szinpadra, illetve nem hidnyzott az
ecseriek ,,marsos-vonulds” tinca sem. A
kontyolds soran egyszerre 10 menyasszonyt
kontytoltak a szinpadon, igy az ecseri
menyasszonyt is atoltoztettiik menyecske
viseletbe és ,,bujdost” tettiink a fejére.

Hogy a koreografia kialakuljon, vagyis

a szerbek, horvitok, lengyelek, romanok,
francidk, csehek és a magyarok egyszerre
mozogjanak a szinpadon, kétnapi probéra
volt sziikség. Az ecseri nyugdijasok, gyere-
kek és felndttek mind a probakon, mind a
fellépésen helytalltak.

Természetesen a munka melldl a jokedv
sem hianyozhatott. A csoport ismétel-
ten élményekkel gazdagon térhetett haza
Gyetvarol. Lukics Gabor,

a Néptanccsoport vezetdje

HIRDETMENY

MAGYARORSZAG KOZTARSASAGI ELNOKE KITUZTE
A HELYI ONKORMANYZATI KEPVISELOK
ES POLGARMESTEREK
ALTALANOS VALASZTASAT.

A SZAVAZAS NAPJA:

2014. OKTOBER 12.

A SZAVAZAS 6.00 ORATOL 19.00 ORAIG TART.

A VALASZTOI NEVIEGYZEK

A valasrtdpolgarok a néviegyzékbe tortént felvérellikndl
2014. augusztus 25-ig kapnak értesitést.

ATANLAS

Jeltiltet ajdnlani ajdnidiven lehet,
A valasrrdkeriletben valaszidjoggal rendelkezd valasetdpolgar
2014, szeptembear 8-ig ajanlhat jelditet.
Egy valasztdpolgdr thbb jeldivet is ajdninat,

A SZAVAZAS

A valasztdpolgar szemédlyesan, a lakcime szerinti szavazdkorben szavarhat.

Az a valasztopolgar, akl 2014, jonius 23-ig tartdzkoddsi helyet |étesitett,
és tartdzkodas helyének érvényessége legalabb a szavazds napjdig tart,
atjelentkezéssel a tartdzkodasi helyén sravazhat, Ajelentkezésre iranyuld
kéralmet 2014, oktdber 10-¢n 16.00 drdig lehet benyujtani a www,valasetas. i
oldalon vagy levélben, llletve személyesen a helyl valasztasi iroddaban.

Részletes thjdkontatdsdrt [dtogassa meg a www.valasrtas. hu weaboldalt,
wvagy forduljon a polgarmesteri hivatalban milkédd valasrtds! irodahoz.

Nemzeti Vdlasztdas! froda
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Nyugdijasaink
vendegszereplesel

Gyémrére és Siilysapra hivtak a Nyugdijas
Klub tanccsoportjat a kézelmultban. Gyém-
rén a helyi nyugdijasklub megalakulasanak
35. évforduldja alkalmabdl rendezett tinnep-
ségen léptek fel augusztus 2-dn; népviselet-
ben ecseri tancokat mutattak be. Siilysapon
augusztus 9-én dlltak szinpadra. Itt Sosovicza
Janosné slagert énekelt, majd gorog tanccal
szorakoztattak az ottani nyugdijasokat.

Jardajavitas,
tanterem-felujitas

Tobb helyen végzett kozteriileti munkat az el-
mult iddszakban az EKO Kft. Mint arrél Kun
Attila tigyvezeté beszamolt, a legrosszabb al-
lapotban 1év6 jardaszakaszokat djitottak ol a
Bajcsy Zsilinszky, illetve az Andrassy utcaban.
Teljesen felujitottak az iskola 6tds szamu tan-
termét is. Festettek, mazoltak, lambériat és
linéleumpadlot cseréltek.

TIGAZ-D50 K/ .
Hetphotec tigdz-dso

eni

Tijkoziatiuk sziel Gpylelenks), hagy az FO5Z
Faldgazszdling Zn. karbantarids munkilatai miait

200, auguzzius 27-én
10.00 drétal 16.00 drdig

Ecser
telepilésen
o 18 m'den Es afebeln viteberd lelhnszniloh
wanalkozisaban

A GAZSZOLGALTATAS SZUMETEL!

Kerjik Ggulelesnkel, hagy o gazszdned ideje alatt a
pialdcsapokat iarsik ZART dllapotban

A pizaziinetiel kapesolatosan lovabbl lehildgositdst
kaphainak az éfjel-nappal hivhatd 06 (B0} 300-300
telefonszédman

A gdzurolgdliatds kimaraddsdéit Ggyfeleink szies
miegerhEsEl bénlk!

Halas szivvel koszonjiik mind-
azoknak, akik elhunyt édesapank
WEBER JOZSEF
temetésén részt vettek, elkisérték
Ot utolso utjara, sirjara koszort,
viragot helyeztek.
Ko6szonjiik, hogy egylittérze-
siikkel, részvétiikkel enyhitették
fajdalmunkat.

A gyaszolo csalad
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Kornyezetkarositas blntettenek
alapos gyanuja Ecseren?

2014. jinius 29-én éjjel a helyi polgar6rok
jarérozésiik soran észrevételezték, hogy
a Fuvartrans Kft. (Hosszi Janos onkor-
manyzati képvisel6 tulajdonaban all6 val-
lalkozas) tertiletérdl erésen ammonia sza-
gu folyadék folyik ki az utra és a mellette
1évé mezbgazdasagi teriiletre. Jelezték a
rendérség felé a kornyezetszennyezés té-
nyét, ezért a renddrség eljarast kezdemé-
nyezett. A polgarérok elmondasa alapjan
a Fuvartrans Kft. telepének tertiletén ki-
alakitott, a kerités alatt atvezetett, beto-
nozott elvezetd arok segitségével jutott a
szennyezett viz az utra.

Cserfa

Ammonia

A megfeleld intézkedéseket megtettiik.
A rendérség tdjékoztatasa szerint ,Kor-
nyezetkarositdas  biintettének megala-
pozott gyantja miatt eljarast inditot-
tak ismeretlen tettes ellen”. A cég egyik
dolgozoja kihallgatdsa soran elmondta,
hogy ,,2013.09.01. nap és 2014.06.29. nap
kozotti idében 2233 Ecser, Kilteriilet
Ipartelep teriiletén 1évé Fuvartrans Kft.
telephelyér6l buvarszivattytval foldatra
rendszeresen szennyezett vizet vezetnek
ki”

Gal Zsolt
polgarmester
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Meghivo

F zeptbe-rbén“

A Rakosmezeje MGTSZ Horgaszegyesiilet
Jarmai Jozset emlékversenyt szervez
2014. augusztus 24-én (vasarnap.)

Verseny helyszine: Ecseri horgasztd
Nevezés ideje: 6.30 - 7.00 6ra
Verseny id6tartama: 7.00 — 12.00 draig

Nevezési dij:

el6vételben: 3.000.-Ft

helyszinen: 4.000.-Ft

Az els6 harom helyezett dijazasban részesil.

Részvételi szandékot okvetlen kérjiik elére megadni a hal6roknél, a 06-
20-800-6824 telefonon, m.matuszka@gmail.com email cimen, illetve az
elévételi nevezési dijat Matuszka Laszlonal (Ecser Arany J.u.10.) befizet-
ni 2014. augusztus 20-ig.
Mindenkit szeretettel varunk.
J6 versenyzést kivanunk.

Vezetdség

kezdddik
az utepitées
a Kalvaria-dombon

Célegyenesbe keriilt a Kalvaria-domb utépitési tigye!
Az 6sszes szakhatosag kiadta az engedélyt, indulhat
a kozbeszerzési eljaras! RemélhetSleg szeptember
elején a munkalatok is elkezdédnek. Szeretnénk, ha
elkésziilne a Szent Antal, a Mikla Pal, a Nadas Béla
és a Meskd Rudolf utcak Kalvaria és Rakoczi szerviz
ut kozotti szakaszanak szilard burkolattal valé meg-
épitése, valamint a fennmaradé utak martaszfalttal
torténd teritése. Az elmult honapok esézései meg-
mutattak, hogy az el6z6, 2006-2010 kozotti idészak-
ban a tervektdl eltéréen megépitett arkok, illetve —
érthetetlen okbol - meg nem épitett arkok mekkora
problémadkat okozhatnak. Ezek javitasa, potldsa az
utépités részét kell, hogy képezzék.
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Becsengetnek ujra

Szinte elrohant a nyar, és ,vészes” kozelségbe
keriilt szeptember 1-je, a tanévkezdés napja.
Az iskola 5. szdmu matematika-fizika szak-
tanterme megujulva, megszépiilve varja majd
a didkokat. Az EKO Kft. kifestette, a fal falam-
béria-burkolatot kapott, 4j linéleum is keriilt
a padléra. Nydron megtortént az intézmény
érintésvédelmi vizsgalata, a hibakat kijavitot-
tak, igy ilyen szempontbol is biztonsdgosan
kezdddhet az Gj tanév.

A Nemzeti Sporthivatal munkatarsai ju-
niusban eljéttek, bejartdk az iskolat, megte-
kintették a tanterembdvités lehetséges hely-
szineit, a mar meglévé fitési és elektromos
halézat kapacitdsat. Az 0j tantermek val6szi-
ntileg jovore késziilnek el. A 2014-2015-0s
tanévben bar sziikosen, de még elfériink ugy,
hogy az eddig fejlesztésre hasznalt teremben
tandrakat fogunk tartani a fels6 tagozat cso-
portbontasban tanulé didkjainak szdmaéra. Az
egyik tantermet uj iskolabutorral tudjuk majd
berendezni, 10 asztalt, 20 széket és 1 tanari
asztalt vasarolt szimunkra a KLIK.

Augusztus utolsé hetében birtokba veszik
a Laky Ilonka Altalénos Iskolat a leendd elsd
osztalyosok: ekkor lesz a golyatabor. A kis ne-
buldkkal Csombok Judit, Komaromi Liszloné
és Szabd Antalné foglalkozik, ezen a héten dél
majd el az is, hogy melyik gyermek melyik
osztalyba keriil. Ezt az osztdlytanitok az iskola
vezetésével kozosen dontik el, t6bb szempon-
tot figyelembe véve. Itt szeretném elmondani
a szlilék megnyugtatasa végett, hogy a tanu-
lécsoportok bettijelzése (a, b, ¢) nem jelent
semmiféle rangsort, igyeksziink nagyon ko-
riiltekintden kialakitani az osztalyokat.

A tankonyveket a Kello Kft. augusztus 11-
én széllitja ki a tavalyi évhez hasonldan, vagy-
is tanulonként kiillon csomagolva. Kérjikk a
kedves sziil6ket, hogy az ingyenességet igazo-
16 iratokat (csaladi potlékos szelvény, fizetési

kivonat, MAK igazol4s, orvosi igazolds, SNI-s
hatdrozat, rendszeres nevelési timogatast iga-
zol6 hatdrozat) augusztus 26-27-én mutassak
be az iskolaban (7:30-16:00), csak ennek elle-
nében adhatjuk ki a tankényveket. Ugyanez
vonatkozik a befizetést bizonyité csekkekre
is. Ezt be lehet mutatni az elsd tanitasi napon
is, de ha ugy gondoljak, hogy nem bizzak ra
gyermekiikre, akkor ezen az el6bb emlitett két
napon 6n6k is megtehetik. Mindez nem érinti
az elsé és masodik osztalyt, hiszen 6k alanyi
jogon kapjak ingyenesen a konyveket. Az ét-
kezési dijak befizetése 2014. augusztus 25-26-
27-én lesz 7:30 és 16:00 kozott. Az els6 napon
csak a leendd elsdsok sziileit varjak a kony-
hén, a masik kettdn a tobbi évfolyam fizethet
be szeptember honapra, 22 tanitasi napra.

Az tinnepélyes tanévnyitot vasarnap, au-
gusztus 31-én tartjuk 17:00 orakor. Kérjiik,
hogy az tinnepségre hozzdk magukkal a gye-
rekek a sziil6k dltal alairt bizonyitvanyt. A volt
elsdsok szileinek figyelmét felhivom arra,
hogy nekik két helyen kell aldirniuk, a bizo-
nyitvany elején és a pétlapon is, ahol a szo-
veges értékelés talalhatd. Az elsé tanitasi nap
szeptember 1-je, hétfd. Szokasos modon szer-
vezziik ezt a napot, vagyis harom osztalyf6no-
ki érat tartunk, ekkor kapjak meg a tankény-
veket is a tanulok, tehat taskat, iréeszkozt,
orarendet, a még be nem mutatott csekket
hozzak magukkal. Természetesen a napkozi
madr ezen a napon is izemel. Az idei tanévben
is elektronikus naplobol tdjékozodhatnak az
iskolaban folyé munkardl, a jegyekrol.

Végezetiil sok-sok kitartast, sikert, izgalmas
és eredményes napokat kivanok az 4j tanév-
re sziiléknek és gyerekeknek egyarant, illetve
szeretném megkdszonni azt a rengeteg segit-
séget, timogatast és biztatast, amelyet 6noktél
kaptam.

Kiss Katalin

Gyorstollas Europa Bajnoksag:
bronzérmes Péter Roland

Péter Roland 16 éves ecseri gyorstollaslabda
- angol nevén speed badminton - versenyzd
Eurdpa bajnoki bronzérmet szerzett parosban
a Varsoban julius végén megrendezett konti-
nensviadalon. Ebbél az alkalombodl fogadta
6t Gal Zsolt polgarmester és gratulalt a nagy-
szerli eredményhez. Péter Roland jelenleg a
Honvéd Auréra SE igazolt versenyzdje. 2000
6ta lakik Ecseren, a Laky Ilonka Altaldnos Is-

kola tanuldja volt. Informatika tandra éppen
a polgarmester, Gl Zsolt volt. Roland két és
fél éve a tenisz vilagabol nyergelt at a gyors-
tollasba. Pdrosuk a mostani teljesitményével a
vilagranglista 4. helyére keriilt. A fiatalember
versenyeit szponzor nélkiil, csaladi osszefo-
gassal érte el. A tehetséges fiatalember tdmo-
gatokat keres, hogy eddigi szép eredményeit
tovabb tudja javitani.
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Szent  Istvan-Napjdhoz
kozeledve nem keriilhet-
jiik meg gondolatainkban
az értékeink vizsgalatdt.
Példaul az Ecserért dijak
odaitélésekor és augusz-
tus 20-i iinnepélyes dtaddsakor sem mds alap-
jan sziilethetett a dontés, mint emberi értékek
szerint. Kétség sem férhet hozzd, hogy mind a
posztumusz dijazott idbsebb Koczkds Ldszlo,
mind pedig Jenei Ldszloné élete olyan értékeket
képvisel, amely megillja a helyét egy egész falu
itéloszéke eldtt.

Marai szerint az életnek értéket csak a szolgd-
lat adhat, amellyel az emberek iigye felé fordu-
lunk. Engedjék meg, hogy megidézzem az iréfe-
jedelem idevdgo, csoddlatos gondolatai. ,,Senki
nem iilhet a virdgos réten, mint Ferdindnd, a
bika, és nem szagolhatja biintetleniil a szép vi-
ragokat. Ember vagy, tehdt embermoédra és az
emberek kozott kell élned. Embermoédra élsz,
ha igazsdgosan élsz. Ha minden cselekedeted és
szavad aljdn a szandék van: nem drtani az em-
bereknek. Ha megkisérled feltiinés és hiti szerep
nélkiil segiteni az embereket. Néha csak azzal,
hogy nem hallgatod el az egyszerii igazsigokat.
Néha csak azzal, hogy nem mondod tovibb,
amit masok hazudnak. Néha csak azzal, hogy
nem mondasz igent, amikor mindenki kiabdl:
Igen, Igen! Egy életen dt, kovetkezetesen, nem
beleegyezni abba, ami az emberek hazugsdga,
nagyobb hisiesség, mint alkalmilag, hangosan
és mell-veregetve tiltakozni ellene.”

- Igen, igy kellene élni, mégis olyan nehéz!
- mondhatja most valaki. Nehéz, de nem lehe-
tetlen. Fleg egy kis faluban, mint Ecseren, ahol
- mint dltalaban a kistelepiiléseinken - szinte
mindenki ismer mindenkit, ahol az egyiittélési
normdk betartdasdn egy falukozosség 6rkodik.
Ugyanezen értékekbol tdplalkozik generdciok
ota az elsé vildghdaboris hési halottairdl a mi-
nap gyonyoriien megemlékezd, hagyomdnyait
példasan dpolo Ecser lakossdga is. Ezek mélyén
Szent Istvdn kirdly orok érvényii irdanymutata-
sai dllnak. A katolikus hit megtartdsdrol, az
igaz élet, a tiirelem gyakorldsardl, a vendégek
befogaddsdrol és gyamolitasardl, a kegyesség-
161, az irgalmassdgrol.

Segitsiink az embereken! Kovdcsoljuk még
dsszetartobbra, még erdsebbre a falu kozos-
ségét az igazsdg, az emberi értékek szolgalata
jegyében. Mint Mdrai mondja: ,,Néha nagyon
egyszerii és kicsinyes az igazsag. De te ne valo-
gass. Ennyi az élet értéke”.

Dr. Sziics Lajos
orszaggyiilési képviseld,
a Pest Megyei Kozgyiilés elnoke
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A mlvelodeési haz 0szi tanfolyamkinalatabol

Augusztusi szimunkban osszedllitast kozliink azokrdl a tanfolyamokral, amelyeket a Rabai Miklds Miive-
16dési Hazban lehet 1atogatni szeptembertdl. A gazdag kindlatrdl a szervezdk adnak tdjékoztatdst.

Babamasszazs

A babamasszazs évezredes hagyomanya
Indiabdl szarmazik. Az 6si kulturakban
anyarol gyermekre szallt a masszazs tu-
domdnya. Az édesanydk a vildg min-
den pontjan 6sztondsen tudjak, hogy a
babaknak sziikségitk van az oOlelésre, a
ringatasra, a szeretetteljes érintésre. A
babamasszazs sokkal tobbet jelent a kicsi-
nek a puszta testi 6romnél vagy a fizika-
ilag érzékelheté porzitiv hatdsoknal. Segit
meg0rizni egészségét, testi-lelki jolétét. A
sziilének pedig erdsiti az 6nbizalmat, az
anyai érzéseit. Az apak pedig lehetGséget
kapnak arra, hogy babdjukat masszirozva
kozelebb keriiljenek gyermekiik szivéhez,
ezzel elmélyithessék a koztikk kialakuld
kotédést.

A babamasszazs a fizikalisan kifejtett
elényein keresztiil stimulalja a bort, a 1ég-
z6 keringési rendszert, a nyirokkeringési
rendszert, javitja a vérkeringést, az emész-
tést, segiti az immunrendszer miikodését,
az érzékszervek és az izomrendszer fejld-
dését.

Segit a stresszoldasban, ellazulasban,
a fesziiltségek levezetésében, a fajdalmas
emlékek enyhitésében.

A masszirozott babak a betegségekkel
szemben ellenallobbak, kiegyensulyozot-
tabbak, nyugodtabbak, éber éllapotban
aktivabb a figyelmiik és érdeklédébbek.
Kevesebbet sirnak, kénnyebben alszanak
el és alvasuk mindsége is javul. A stlygya-
rapodasuk és fejlodésiik kiegyensulyozot-
tabb.

A bor- és szemkontaktuson, az érinté-
sen, a baba jelzéseinek megértésén, a kol-
csonos tiszteleten és a boldogsag érzésén
keresztiil a baba és gondozottja kozti ko-
t6dés elmélyiil.

A masszazs oxitocin termeld hatdsa al-
tal az anya tovabb és kénnyebben képes
anyatejjel taplalni gyermekét. A csecse-
moémasszazsnak negativ hatdsa nincs, a
szeretetteli masszazs olyan természetes,
mint az anyatejes taplalas, vagy a termé-
szetben a levegd és a viz. A gyermekek-
kel val6 szeretetteljes foglalkozas, mint a
babamasszazs olyan benséséges légkort
teremt a csalddban, amelyben csaladta-
gok a hétkoznapi gondoktdl feloldédva, a
stresszt6] megszabadulva tapasztalhatjak

meg az egylivé tartozds érzését, a kotddés
elmélyiilését. A babamasszazs tamogatja
mindkét sziild onértékelésének javuldsat
is.

A sziil6 megtanulja megérteni gyerme-
ke jelzéseit, képes lesz a baba igényeire
megfeleléen reagilni. Mindkettéjiik 6r6-
mére Onfeledt, boldog perceket tolthetnek
egylitt, és a sziild a masszirozassal sajat
maga enyhitheti a kicsi hasfajasat, fogzasi
fajdalmat, megnyugtathatia Ot. Lathatja
babdja elégedettségét, hallhatja boldog
gbgicsélését.

A babamasszazs, mint szeretget$ érin-
tés, mar Ujsziilott kortdl elkezdhetd.

Ha nem is tudatosan, de minden anya
és apa természetes késztetése, hogy meg-
ismerje csecsemdjét. A Magyar Gyer-
mekmasszazs Egyesiilet altal tartott
tanfolyamokon a 2-3 hoénapos korban
torténd kezdést ajanljuk (ebben az élet-
korban alkalmazhaté a leghatékonyabban
a masszazs), de természetesen fiatalabb
és idésebb babdkat is szeretettel latunk.
A gyermek névekedésének megfeleléen
a kuszo-maszo, tipegd és kisgyermek-
korban a mozdulatok valtoztatasaval a
masszazs tovabb folytathatd. A masszazs
a sziiletéstdl egészen a felnétt korig végig-
kiséri az életiinket, mindennapos cselek-
véseink része lehet. A babamasszazs akkor
a leghatékonyabb, ha rendszeresen, a kicsi
igényeinek megfelel6en végezziik.

A kurzus 4 foglalkozasbol all. Oktato:
Acs Rozélia védéné. A foglalkozasra je-
lentkezni a védéndknél lehet.

Nazirah Hastanc

Kozma Barbara vagyok, sziiletésem Ota
Ecseren élek. A hastanccal kb. 12 évvel
ezelott taldlkoztam, és azonnal magéval
ragadott a tancos lagy, tiszta ndies moz-
gdsa, és a zene litktetd ereje. En is sok-
féle mozgasformat kiprébaltam, de ugy
éreztem, hogy ez az a tanc, amit szivesen,
szivbdl tudnék csinalni. Ezért elkezdtem
megismerkedni a keleti tanc kultarajéval
és az 6sid6k Ota fennallo torténetével is.
Tudasomat folyamatosan fejlesztem, ezért
elvégeztem 2009-ben Aziza Hastdncok-
tatéi képzését, melyet kivaléan megfelelt
eredménnyel zdrtam. 2010-ben Aziza

bellyfit mozgastréninget, 2011-ben Fittnes
Akadémian OK]J sportoktatdi végzettséget
szereztem (aerobic), de ezen kiviil rend-
szeresen latogatom magyar és kiilfoldi ta-
nédrok o6rait és workshopijait... A hastanc
az életem részévé vilt.

A hastancot rengeteg néven ismerik. A
vilag egyik legrégibb és a mai napig szinte
valtozatlan formaban fennmaradt tanca,
amely generaciorol generaciora szall. Az
okori civilizaciéban fontos volt a Féldanya
istennét kiengesztelni, hiszen az 6 feladata
volt az Gjjateremtés, valamint a teriilet és
az ott él6 emberek joléte és a fajfenntartas.
A hastancot hagyomanyosan éppen azért
tancoljak mezitlab, mert igy alakul ki a
kozvetlen kapcsolat a Féldanyaval, és igy
lehet annak energiait felvenni és kozveti-
teni.

Jotékony hatasairdl:

Mar egészen kicsi, akar 3-4 éves kortol
ajanlom, persze az életkori sajtossagok-
nak megfelelé gyakorlatokkal 6sszeallitott
ordimat, mert kiiléndsen hasznos a moz-
gaskoordindcio és tartdsjavitasara, egyen-
sulyfejlesztésre, testrészek ismeretére.
Ezen kiviil fejleszti a szem és kéz koordi-
nécidjat és az eszkozhasznalat segitségével
a ritmikai képességiiket (babzsak, bot, fa-
tyol, ujjcin). A nagyobbaknal és a feln6t-
teknél mar Osszetettebb az ordk felépitése,
hiszen itt tudatosabban fejleszteni kell az
izolaciot, a helyes testtartast, tigyelni kell a
pontos technikara, koreografiara, kombi-
naciora. A kisebbekhez hasonléan javul az
alloképesség, erdsodik a csontrendszer és
fejlédnek a ritmikai képességek (ujjcin),
eszkozhasznalatuk (bot, fatyol, izisz).

A csoportjaimrol:

A tanccsoportjaimmal szamos fellépé-
sen és versenyen vettiink részt, melyrél
sok szép eredménnyel, dobogos hellyel
tértiink haza. Biiszkeséggel tolt el, hogy
részese vagyok a tancosaim fejlddésének,
¢és minden korosztalynal nyomon kévet-
hetem a tanc jotékony hatdsait. A hastan-
cot kortdl és alkattol fiiggetleniil barmikor
el lehet kezdeni, nem kell hozza partner,
csak a zene!

Szeretettel varok minden olyan tdncolni
vagy6 holgyet a Rabai Miklos Muvel6dési
Hazba, aki szeretne megismerkedni a ke-
leti kultdraval, zenével, vagy csak egysze-
riien kikapcsolédni, felt6lt6dni, jol érezni
magat.

Udvozlettel: Kozma Barbara
szakképzett Orientalis tancoktatd

-
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és bellyfit oktatd

Jelentkezés: 06-70-771-41-06 ,,Ha tan-
colsz, €élsz, ha élsz, tancolsz” (Heidi Grosk-
reutz)

Jazz tancok

A Klasszikustol a legmodernebb zenei- és
tancmiifajokig!

A tancérdkon az alaptechnikak megta-
nuldsa mellett a testtudat, a koordinacids
képesség, az alloképesség fejlesztésén, az
izolacidk, lépéskombindciok és a kreativi-
tas elsajatitasan van a hangsuly!

Fiataloknak, felndtteknek: Reggaeton.
Imadod a porgés zenéket, ritmusos tanc-
mozgasokat? Akkor tarts veliink és légy
részese feln6tt REGGAETON csopor-
tunknak!

N6 vagy, hat teljesedj ki n6ként! Ha sze-
retnél kiprébalni egy igazan néies tancsti-
lust, akkor itt a helyed! A reggaeton fol-
det diiborogtetd zenéjére a latin-amerikai
tancok mozdulatai keverednek kiil6nb6z6
stilusokkal, ami minden iziiletet megmoz-
gat. Mozgasvilaganak a csip6- és a mellkas
ritmusos razasa a {6 jellemzdje. Rendki-
viil intenziv és dinamikus tdnc, ezért nem
csak a néies mozgasrdl, hanem az alakfor-
malasrdl is szdlhat.

Fergeteges hangulat, porgés zenék és
minden, ami egy igazan {itds kis tancsti-
lushoz kell!

Ha fontos a fittséged és egészséged, ha
nem szeretnéd magad elhanyagolni, ha
jo tarsasagban, jo zenékkel és szakértd
edzokkel szeretnéd alakodat formalni, ak-
kor ne gondolkozz, tarts veliink Aerobik
edzéseinken!

Szeptembert6l varunk mindenkit szere-
tettel!

Darts -
Ecseri Kulturalis és
Sport Egyesiilet

Mar tobb, mint 5 éve alakitottuk meg az
Ecseri Kulturalis és Sport Egyestiletet.
Alapvetd célunk a tarsasagi élet fellendi-
tése Ecseren, kozosségi programok szer-
vezése minden Kkorosztilynak, gyerme-
keknek, felnétteknek egyarant, melyet a
sporttevékenység vagy a kultdra, esetleg
mindkettd kot Ossze. Jelenleg az egye-
slilet egy sportagban képviselteti magat:
a dartsban. Eredményeink magukért
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beszélnek: az évek sordn a Pest megyei
csapatverseny bajnokai lettiink, nétagja-
ink csapatban orszagos bajnokok, egyéni
és paros dobogos helyezésekkel is szép
szammal rendelkeziink.

A darts sport nagy elénye kortalansaga.
Hogy ez mit is jelent? Hét éves kortol 199
éves korig barmikor el lehet kezdeni. Fej-
leszti az alloképességet, koncentracids-,
matematikai képességet, logikat. Nagyon
jo kozosségi jaték, kikapcsolodas és sport.
Akinek van kedve kiprobalni a dartsot,
péntekenként 18 ératol sportedzénk vérja
a Rabai Miklos Muvel6dési Hazban.

Gydgytorna

A mai emberek egyre kevesebbet foglal-
koznak egészségiikkel, pedig korunk ta-
lan egyik legfontosabb feladata az lenne,
hogy megtanitsuk mindenkinek, hogy az
egészséges életmod (taplalkozas, mozgas,
karos szenvedélyek elhagyasa) mennyivel
szebbé és jobba teheti életiinket. Az élet
tal rovid ahhoz, hogy betegesen éljiik le!
A mozgas fontossagara és jotékony hata-
sara sokan probaljak felhivni az emberek
figyelmét, azonban a jelentéségérol a hét-
koznapokban kevés sz6 esik.

Ellentétben a koézhiedelemmel, a gyogy-
torna nem csak betegségek esetén fejti ki
jotékony hatasat. Ajanlhaté mindazok-
nak, akik nem szeretik vagy nem birjak a
fitnesstermek altal diktalt gyors tempot,
félnek a sériilés veszélyétol vagy a régi faj-
dalmak kivjulastol.

A gyogytornat mas kezeléssel helyettesite-
ni nem lehet. Hatasa akar mar egy alka-
lom utdn is érezhetd.

Puskas Maria szakképzett gydgytorndsz
varja az érdeklddéket a Rabai Miklés M-
vel6dési Hazban!

Etka joga

Sziiletésiink utan testiinket csak par évig
hasznaljuk élettanilag helyesen. Figyeld
meg a csecsemoket, a kisgyermekeket! Az
6 testtartasuk, légzésiik, mozgasuk néhany
évig még természetes. Ezért mindig fris-
sek, rugalmasak. Soha nem panaszkod-
nak, hogy faradtak. Mi is ezt érezhetjiik,
ha ¢jra ugy mozdulunk, mint kisgyermek
korunkban. Ezek a tulajdonsdgaink nem
mulnak el, csak elnyomjuk magunkban.
Tedd Ujra életed részévé az eréfelszabadité
természetes 1égzést és mozgast! Hogyan?

Az Etka joga er6gyiijt6 foglalkozasokon
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megtanuljuk Gjra a veliink sziiletett ké-
pességeinket, hogyan legyen jo a testtar-
tasunk, a légzésiink, hogyan mozduljunk
természetesen, hogy ne gatoljuk, hanem
segitsiik testiink hatékony mukodését. A
mindenki altal konnyen végezhet6 gya-
korlatok soran olyan egyszerli mozgaso-
kat végziink, mint a keresztezd, csavaro,
hajlit6 mozdulatok, melyek mozgékony-
nya teszik a mozgasszegény életmddtdl
bemerevedett gerinciinket, figyelmiink
Osszpontositasat segitik. Intenziven at-
mozgatjuk, erdsitjiik izmainkat, iziilete-
inket és csonterdsitd gyakorlatokat vég-
ziink. Tudatos izommunkaval serkentjiik
a vérkeringést, el6segitjiik a természetes jo
légzést, testiink méregtelenitését, a lerako-
dott salakanyagok eltavolitasat, javitjuk a
tid6 és a sziv miikodését. A foglalkozasok
végén a relaxacid, az ellazulds a fesziilt-
ségeinket oldja. Tegyiink 6nmagunkért!
Megéri!
Alljon itt néhény példa, akik gyakoroljék
és élik az erégytijté modszert:
»Még rovid id6 telt el azdta, hogy elkezd-
tem (1 hdonap), de mar vannak aldasos ha-
tasai. Szamitégép el6tt toltok napi 8 drat,
és nap végére szinte mindig faj a vallam,
a hatam, lemerevedik a nyakam, amitél
stresszes vagyok és faradt. Most mar be-
épitettem munkdmba a sziineteket, ami-
kor elvégzem a vall-lazitd, vérkeringés
serkentd, gerincenergizalé gyakorlatokat.”
»A jo testtartasnak koészonhetden az
egyensulyérzékem is sokat javult. Sze-
rénytelenség nélkil mondhatom, hogy
némelyik 30 évesnél is rugalmasabb a ge-
rincem ¢és az iziiletem a rendszeres Etka
joga gyakorldsa miatt”
Ha kedvet kaptal, gyere, jogazz veliink!
Kortdl, nemtdl fiiggetleniil mindenkit
szeretettel varok Ecseren a Rabai Miklos
Mivelédési Hazban!
Horvath Istvanné Ircsi Etka Jéga Oktat6
telefon: 06 30 57513 37
e-mail: horpis@t-online.hu

Ringato

A Ringaté Magyar Zenei Nevelési Alapit-
vany képviseli azt a dr. Gallné Groh Ilona
altal kidolgozott zenei nevelési programot,
amely szemléletmodjaban, pedagogiai vo-
natkozasaiban Kodaly Zoltan utmutatasa-
it kéveti, hangsulyozva a korai zenei neve-
lés fontossagat, a zene és a szocializacio,
a zene és az egyéni fejlédés bizonyithato
Osszefiiggéseit.

A harminc perces foglalkozasok -
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w—p légkore oldott, felépitése, tartalma
elére tervezett, de rugalmasan al-
kalmazkodik az adott helyzethez. A da-
lokat, mondoékakat sokat ismételjiik, egy-
egy foglalkozason beliil is, de hétrél hétre
mindig visszatériink a régebbiekre. Igy az
édesanyak konnyen megtanuljak azokat.

A foglalkozasokon mindig €16 énekszo,
vagy szintén €16, par perces hangszerjaték
csendiil fel, zenei felvételeket soha nem
hallgatunk. Keriiljiik a divatos, mulandd,
kevésbé igényes gyereksldgereket is.

A tanitas nem a kicsinyeknek szél, ha-
nem a felndtteknek. A gyerekek tehat
semmiféle feladatot nem kapnak a fog-
lalkozasokon. Nem kételezd csinalniuk
semmit, nem varjuk azt, hogy valamit tel-
jesitsenek. Ha akarnak, jatszanak az édes-
anyjukkal, ha akarnak vagy tudnak, akkor
pedig néha odafigyelnek.

A foglalkozasok zenei anyagat a kodalyi
gondolat szerint valogatjuk. Két nagy cso-
kor alkotja az e korosztalynak szant zenei
anyagot, az egyik a mar emlitett igyneve-
zett Olbeli jatékok, a masik pedig a meg-
hallgatasra szant dalok.

Az egyszeri mozgassal kisért olbeli jaté-
kok nagy részét a magyar néphagyomany-
bol meritjiik. Ezek mindig ,,kétszemélyes”
jatékok, a felnétt és a kisgyermek benso-
séges kapcsolatat titkrozik, még a kisebb
6vodasok is szivesen jatsszak az ilyeneket.
Ide tartoznak a lovagoltatok, hintaztatok,
sétaltatok, altatok, kéz-kar-lab-jatékok
stb.

A kisgyermeknek fontos, hogy a hozza ér-
zelmileg legkézelebb allo felndttel, sziils-
vel, nagysziilével élje at ezt az 6romet.
Tovabbi informéciok:

Czapari Zsuzsanna

Foglalkozasvezetd, a Ringatd Barati Tarsa-
sag Egyesiilet alelnoke

Ringaté Magyar Zenei Nevelési Alapit-
vany

zsuzska@ringato.hu

+36-70/386-48-20

E-dance
Hip-Hop Tanciskola

Az E-dance Hip-Hop Tanciskola 2009-
ben jott létre Ecseren, Szilagyi Edina
vezetésével. A Rabai Miklés Miivel6dési
Haéz ad otthont a hip-hop, jazzbalett, reg-
gaeton és aerobik dérdinknak, a II. szamu
Ovoda pedig a tancel8készitd tanfolyam-
nak. Az E-dance szdmos stilust vonultat
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fel a hip-hop tdncon belill, illetve ezen
kiviil is, igy minden tancolni vagyo gye-
rek/fiatal és feln6tt megtaldlhatja a sza-
mara legszimpatikusabb mozgasformat.

Kezd6 és halado oérak egyarant, folya-
matos fellépési és versenyzési lehetdség!
Bulik, évzaro gala, edzétabor, nyari kur-
zus és minden, ami egy tdnciskoldaban
elengedhetetlen!

Gyerekeknek, fiataloknak:

Zokkentsd ki magad a sziirke hétkoz-
napokbdl, ismerd meg a HIP-HOP élet-
érzést: New style, funky, house, locking,
wacking, old school, reggaeton.

Tarsastanc

Tavaly 6sz Ota tarsastanc tanfolyam is
mikodik Ecseren a Mitivel6dési Hazban.
Heti rendszerességgel, péntekenként
tartjuk a foglalkozasokat, a résztvevok
legnagyobb 6romére. Uj, kezdé tanfolya-
mot is szeretnénk inditani szeptember-
t6l, a jelenlegi kozéphalado csoport mel-
lett. A tanc kozelebb hozza az embereket
egymashoz, baratokra, parra lelhetiink,
és egy nagyszerl kozosség tagjai lehe-
tink. A téanc kellemes, tartalmas kikap-
csolddast nyujt a mindennapokban, és 4j
oldalrol ismerhetjitk meg magunkat és a
parunkat a k6zos tanctanulds alkalméval.
A résztvevok alkalmazni tudjak a tanfo-
lyamon tanult tdncokat balokon, vallalati
rendezvényeken, eskiivén, buliban, igy
felhétlen szérakozasban lehet résziik.

Szeretettel varjuk a tanc irant érdekld-
doket fiataltél idésebb korig, egy j6 han-
gulatu tdnciskolaban. Tancok: standard
és latin-amerikai tdncok: angol keringo,
bécsi keringd, tangd, slow-fox, quick-
step, rumba, samba, cha-cha-cha, rocky,
jive, mambd, paso doble.

Uj kezdé tanfolyam indul 2014. szept-
ember 12-t6], péntekenként 18-19 oraig.
Kozéphaladdk: péntekenként 19-20 dra-
ig. Fels6 korhatds nincs!

Tandij: 1200 Ft/alkalom; Informaécio:
Svanyova Zsuzsanna tel: 20/ 530-47-15.

Western Tanc

Ecseren miikodé Varazs Lovas Sport
Egyesiilet évek o6ta a western iranyaba
mozdult el. A f6 cél a western stilusu lo-
vaglas, versenyzés, életérzés terjesztése.
Ehhez tartozdan az egyesiilet a han-
gulatos western tdncot is prébalja ter-
jeszteni, fellépéseiken és klubesteken

Cserfa

keresztiil. A cowboy filmekbdl mar jol
ismert hangulat koszon vissza ezeken az
estéken, ahol mindenki elsajatithatja ezt
az egyszer(, par nélkil is jol tancolhaté
igen ritmusos, bulizés tancot.

Ezeket a tancokat pontosan azoknak
taldltak ki, akik imadjak a jo zenét, sze-
retnének tdncolni, de nem mindig akad
ehhez parjuk. Akik j6 kis testmozgassal
szeretnék a hét faradalmait kitombolni
magukbdl.

Ez egy nagyon befogadd vildg, ahol
mindenkit nagy szeretettel varunk.

A countryzene mindenki szamara be-
fogadhatd, barmilyen korosztalybdl is
szarmazik. A zene koz0sségépits és pi-
hentet6 hatasarél nem is beszélve.

Gyere el, probald ki a Rabai Miklos
Mivelédési Hazban minden masodik
pénteken 18 oratél!

Miuvészi torna — balett

»Stilus — stilusossag = muvészet”- Ber-
czik Sara.

A Szitakotok Tancstadio és Tancegyiit-
tes 2 éve miikodik az Ecseri Muvel6dési
Hazban. A ,Szitakoték” ez a kedves,
kiillénleges és légies, munkankhoz ill6
teremtmény a példaképiink. Tancosaink
ugyanugy szarnyalnak a szinpadon, mint
a szitakoté a levegében. Szeretnénk elér-
ni, hogy minden nélunk tanulé gyermek
is ilyen kénnyedén és varazslatosan tud-
jon tancolni.

Studionkban 3 éves kortol foglalko-
zunk gyermekekkel, akik miivészi torna
- balett képzést tanulnak, Berczik Sara
modszerei alapjan. Célunk, hogy a na-
lunk tanulé gyermekek harmonikus és
szép mozgaskulturat sajatitsanak el. A
testképz6 gyakorlatokat életkoruknak
megfeleld zene kiséri. Az elsé félévben
testképzést tanulunk, a masodik félév-
ben kézi szerekkel (kis szalag, labda, ka-
rika stb.) ismerkediink meg. Az elsé fél-
évet és tanévet is szinpadi galamiisorral
zarjuk. Ez nagy élmény a gyermekeknek
és a szlil6knek egyarant. Kétszeres Eurd-
pa Bajnoki cimet elért tancegyiittesiink
tobb tdncosa is 3 éves koratdl tanul na-
lunk.

Tanfolyamvezet6k: Holecz Anna Beata
miuvészeti dijjal kitlintetett modern tanc-
pedagogus és Selényi Karmen modern
tanc kétszeres Eurépa bajnok

Elérhetdségiink : www.szitakotok.eol-

dal.hu
—>
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= Pilates

Horvith Ildiké vagyok, pilates oktato. Pi-
lates foglalkozasokat 2013. dsz 6ta tartok
Ecseren a Miivel6dési Hazban.

A sport évtizedek ota fontos része éle-
temnek: 1996 6ta rendszeresen jarok kyo-
kushin karate edzésekre. A karate rend-
kiviil kitartéva, eréssé tett, de sokszor
eléfordult, hogy fajt a derekam, fijtak a
térd- és a valliziileteim, erdések, de kotot-
tek voltak az izmaim. Par éve megismer-
tem egy olyan komplex, minden részletre
odafigyel6 mozgasformat, amely sokat
segitett. Hatdsara elmultak a hat- és de-
rékfijdalmaim, izmaim rugalmasabbak
lettek, testem hajlékonyabbd valt. Nagyon
megszerettem és 2011-ben gy dontéttem,
hogy elvégezem a Pilates oktatéi tanfolya-
mot. Azdta rendszeresen tartok foglalko-
zasokat, folyamatosan képzem magam,
(kismama, gyermek és fitt-labdas Pilates,
sportoktat, dinamikus joga, gerinctré-
ning, arcvonal arctorna trénerképzéseket
végeztem el), hogy személyre szabottab-
bak és érdekesebbek legyenek az draim.

Par mondat a pilatesrdl és hogy kiknek
is ajanlom:

A Pilates talajon végzett mélyizom tor-
na, mely egyediilallo nyujté és erdsitd
(sajat testsullyal) végzett gyakorlataival az
ember természetes mozgasat veszi alapul.
A tréning alatt egy specialis 1égzéstechni-
ka segitségével fokozzuk ezen gyakorlatok
hatdsat.

A Pilates mat gyakorlatokat egyéb esz-
kozokkel (stlyzo, szalag, illetve Pilates: Fitt
Ball,) nehezitjiik, igy novelve a terhelést,
fokozva az ellenallast. Fokozza az izmok
nyujthatésagat, iziileti mozgékonysagat. A
megrovidiilt izmok megnyulnak, a gyen-
gék megerdsodnek. Segiti a miitétek, sérii-
lések utani rehabilitaciét. Nyugodt szivvel
ajanlhaté hat- és derékfajasokra, gerinc-
bantalmakra. Mélyen fekvd, apré meden-
cetdjéki izmokat megdolgoztatva segiti az
inkontinencia kialakulasanak elkeriilését.
Onmagdban nem fogyaszt, de nagyon
elénydsen formalja at a testalkatot, mivel
hosszu, szalkas izomzatot, karcsu alakot
eredményez. IdGsebbek, betegség és sziilés
utani labadozok is elkezdhetik! Sportolok-
nak is kivalé kiegészit6 lehet az eré- allo-
képességet fokozo edzések mellé!

Varok mindenkit sok szeretettel az 6ra-
imon szeptembertdl keddi napokon. Ha a
pilates mellett dént, az EGESZSEGET va-
lasztja! Ha kérdése van, irjon vagy hivjon
ildiko.pilates@gmail.com, telefon: 36 30
756 2508.

Programtéka
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Szent Istvan-Nap unnepéen

RABAI MIKLOS MUVELODESI ES
KOZOSSEGI HAZ

2233. Ecser, Bajcsy-Zsilinszky u. 3.

SZENT ISTVAN NAPI
PROGRAMOK

Augusztus 19. kedd

20.00 - 02.00 UTCABAL TI-
BITON-nal az Ady Endre utcai
Sportpélyan

Augusztus 20. szerda

10.00 ,,ECSERERT” KITUNTE-
TO CIM iinnepélyes atadasa

a Rabai Miklos Muvelddési Haz-
ban.

Unnepi mtsort ad a 2003-ban és
2006-ban arany mindsitést szerzett
vecsési CONCERTO HARMONIA
korus. Koérusvezetd: Kresznerits

Adam

11.30 KIALLITASMEGNYITO a
muvelddési hazban miikodo rajz -
és festémuhely alkotasaibdl

14.00 o6ratdl programok az Ady
Endre utcai Sportpalyan

14.00 - 16.00 FALUSI CSATA az
Ecseri Kulturalis és Sport Egyesii-
let és a Muvel6dési Haz

kozos szervezésében

16.00 - 16.30 KELLENE MA EJ-
JEL ... Operett- és musicalgala
Udvarhelyi Boglarka és Pomlényi
Péter el6adasaban

17.00 - 17.15 Falusi Csata ered-
ményhirdetése

17.30 - 18.00

IRIGY HONALJMIRIGY

18.00 - 18.45 Ecseri csoportok be-
mutatoi

19.00- 20.00 PALINTA TARSU-
LAT 6riasbabos el6adasa

Benedek Elek: A csuinya kiralyfi és
a szép kiralykisasszony

20.00 - 20.30 KASZA TIBI

20.30 TUZIATEK

FELHIVAS

ECSERI FALUSI CSATA KUZ-
DELMEIBEN VALO RESZVE-
TELRE

Helyszin: Ady Endre utcai Sport-
palya

Id6pont: 2014. augusztus 20. szer-
da, 14 6ra

Vallalkoz6 szellemii csaladi, barati,
civil szervez6désli csapatok jelent-
kezését varjuk!

Csapatlétszam: minimum 6 f6 -
maximum 10 f6

Ami a részvételhez elengedhetet-
len:

o jokedv

« vallalkozo szellem

« csapatszellem

Jelentkezni lehet a Rabai Miklds
Miivel6dési Hazban.

Nevezési dij nincs!
SZERETETTEL VARUNK MIN-
DEN ERDEKLODOT VERSENY-
ZOKENT, SZURKOLOKENT
EGYARANT!

A Falusi Csata hazigazdaja az Ecse-
ri Kulturalis és Sport Egyesiilet.

%%

Szamitdgép - és internet hasznalati tan-
folyam. Igényszintre szabott 25 6ras sza-
mitégép- és internet hasznélati tanfo-
lyam heti két alkalommal a ClubNetCet
Egyesiilet és az EKSZE szervezésében
szeptember kozepétdl min. 3 6 jelentke-
zése esetén.

Ara: 9000 Ft, nyugdijasoknak 6000 Ft.
Tovabbi informacid és jelentkezés Balazs
Gergelynél a 06(20)215-8590-es telefon-
szamon ¢és a Rdébai Miklés Mivel6dési
Hazban.

Mosogép, hiitégép javitasa. Ecseren ingyenes kiszallas. Minden tipust haztartasi gép
javitasa. (porszivo, mikro, mosogatogép, kavéfozo, villanybojler tisztitas, javitas. Klima-
telepités, javitas.) Fodor Karoly: 06-20-935-1207, 06-20-402-5558
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Borodyne Erdos Klara halaado levele

A kdvetkezdkben egy ecseri asszony sorait adjuk koz-
re. Szolgdljon példaként mindannyiunk szdmdra.

E maganéleti cikk megirasara az késztetett, hogy
igazolni latom azt, hogy régi cselekedeteimért most
kapom vissza “fizetségen”.

Egy nagy egészségligyi intézetben voltam az
egyik titkarné anno. Még akkor egészen mds volt
a munkank, mint a maiaké. Sokaknak, sokszor se-
gitettem, sosem fogadtam el érte halapénzt. Az is
hozzatartozott szervesen a munkankhoz, hogy a

INGYENE

www.facebook.com/PapaJoePizza
Papa Joe Pizza - 70-7727238
2233 Ecser, Grassalkovich tér 5.

e 15,00

MINDEN
KISZALLITAS

wost 10-1121238

Barmilyen pizzat elkészitink. Teljes étlapunk, illetve kulénleges
kedvezmények a Facebook oldalunkon minket lajkolok szamara.

H, K, Sze: 11.00-22.00
Cs, P, Szo: 11.00-23.00

hozzank barmilyen problémaval forduld betegen,
vagy panaszoson segitsiink. Ha nem volt valamilyen
gyogyszer, mi szereztiink. Ha nem volt pacemaker,
mi szereztiink, ha nem tudta, kihez menjen betegsé-
gével, meghallgattuk és az adott betegségével ahhoz
az orvoshoz irdnyitottuk, aki ennek miveléje volt.
Mas korhazak titkarndivel jo kapcsolatokat apol-
tunk, kolcsonosen segitettiink egymasnak. Nem
egyszer korhazunk adott otthont a Titkdrndi Kon-
ferencianak.

Gydgyszereimet -
mozgaskorlatozottsagom
miatt - férjem iratta
fel, valtotta ki. Napi 29
szemet  szedek, Gtszor
szurok inzulint. Férjem,
sajnos, junius 4-én itt-
hagyott orokre. Csaladi
orvosunk legutobb -
amikor elkisértem férje-
met vérvételre (kocsival
vitt, de mar be kellett
emelnem, mivel rendki-
viil gyenge volt, nem birt
beszallni) - szolt, hogy
mostmar engem is sze-
retne latni. Mult héten
megprobaltam az osszes
erdmet sszeszedni és el-
indultam egy nem beteg
ember szimara legfeljebb
5-6 perces utra. Egyik
kezemben bot, masik
kezemben kézitaskim és
a leleteim. Minden lépés
nehéz volt, léptenként a
keritésbe kapaszkodva és
a botra tdmaszkodva na-
gyon lassan araszoltam
az orvosi rendel6 felé. 1
ora 10 perc alatt értem

V: 11.00-22.00

'A'Borody hazaspar

oda. Nem figyeltem én semerre, egyre csak arra kon-
centréltam, nehogy elvagddjak. Es akkor hirtelen le-
fékezett mellettem Jézsi bacsi. Ugy 80 év koriil lehet.
Megkérdezte: Klarika, miben segithetek? Karoljon
belém? Mondtam az nem jo, mert tgy fut, mint a
nydl, inkabb vigye mazsas sulyként rim nehezedd
taskimat és szatyromat. Vitte. Mindekozben sajnal-
kozott, hogy ilyen rossz allapotban lat viszonylag
még nem is Gregen. Orvos utdn még elvonszoltam
magamat a gyogyszertarba. Sirtam a fdjdalomtol.
Hazafelé menet mar tobbszor nekiestem a kerités-
nek, ezt latta meg Laci. Segitséget kért ismerGsétcl,
hogy vigyen mdr haza kocsival, amit a lanya meg is
tett. Ezaton koszonom. Banfalviné Idukdm, foldim,
angyalkim. Neked kdszonom a gyaszruhat, nem
tudtam volna venni. Ki gondol ilyen stlyos veszte-
ségre, kicsit vasarolgattunk. A bank nem kegyelmez,
levonja kamatostol, ami neki jar.

Az én ecseri segitd angyalkaim: Hullikné Annus-
ka, Pribulané Eta, Kissné Jutka, Ovariné Baby ésegy
férfi angyalka: Ovari Tibor. Annuskanak, Jutkdnak
kiilon koszonet, hogy elkisérték férjemet, Leventét
utolso utjara.

Azt vallom, hogy ne azért “szeress’, tegyél valaki-
vel jot, hogy meghaldlja. Szereteted, josagod fakad-
jon szivedbél, 6szintén.

Borodyné Erdos Klara

B 8 Bejelentkezes telefonon:

06-70/428-97-07

INGYENES
FOGADOORA ‘

termeszet
erejevel

JOGOSITVANY

ISKOLANK JARMUVEZETOI TANFOLYAMOT
INDIT M, A, B, C kategériaban
2014, augusztus 18-an, hétfon, 17 orakor,
ECSER, MUVELODESI HAZ
Gyakorlati oktatas Budapesten is - Argarancia
Részletfizetés - Ingyenes gyakorlé CD
Bovebb informacié: Kiss Zoltan 06/70/206-9202

Gyarmati Tanoda KFT. OKEV 13-0976-04
www.gyarmati-tanoda.hu
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Lélekgondozé

Batorsag, remeny

Az egészséges lelkesedés azt jelenti, hogy van
benniink valami Istenbol. Ezzel a lelkesedéssel
nyitottak lesziink a reményre. Ertelmet akarunk
adni a jovének, egész életiinknek.

Kivilasztani az utat. Nem egy helyben dllni és
toporogni, hanem haladni, valami felé kell men-
ni. Lehet tévelygd, aki korbe-korbe jar. Az élet
nem arra val6, hogy korbe jarjunk. Haladni kell.

Keresni kell azt, ami valéban szamit, ami szi-
lard és végleges marad. Olyan valaszokat kell
keresni, ami megvilagositja értelmiinket, mele-
giti sziviinket. Nemcsak egy rovid idore, hanem
orokre. Fény a szivnek, fény az értelemnek.

Hatha tévediink...? Ez igaz. Aki elére halad,
tévedhet. Attol val6 félelem, hogy tulsdgosan el-
kotelezziik magunkat. Fenn all annak a veszélye,
hogy nyitva hagyunk egy kis rést a visszavonuls
lehet6ségére. Masfelé megyek. Ez az ideiglenes-
ség nem tesz jot.

A mai tarsadalom az ,ideiglenes” kultdrara
épit. Hianyzik a szikla, amire épiteni lehet. A
szeretetre és a feleldsségre lehet és kell épiteni.
Nem az érzelmek pillanatnyi futbhomokjara.

Az egyéni 6nallosagra val vagy olyan mére-
teket 6lt, hogy mindig mindent megkérdéjelez.
Ugy érzik, hogy a felel6ségtél meg lehet szaba-
dulni. Ma ezt vélasztom, holnap azt, ahogyan
a szél ftj. Amikor véget ér lelkesedésem, masik
titra 1épek.

Ez az, amikor korbe-korbe jarunk az életben.
Olyan, mint egy labirintus. Keressiik meg a kija-
ratot. Nem pazarolhatjuk el az életiinket korben
jardsra.

Az ember szive nagy dolgokra vagyik: fontos
értékekre, mély baratsigokra, olyan kapcsola-
tokra, amelyek az évek folyaman megerésodnek.
Az ember arra vagyik, hogy szeressen és szeres-
sek.

Ne hagyjuk, hogy ellopjak ezt a vagyat toliink.
Ne elégedjiink meg a kicsinyes célkitizésekkel.
Vagyodjunk a boldogsag utdn. Legyen hozza
batorsagunk. Jézussal alapozzuk meg jovénket.

Egyediil erre nem vagyunk képesek. Tévedhe-
tiink. Vagy ha mar elindultunk, nincs elegendé
erbnk, hogy kitartsunk. Es itt 1ép kozbe Jézus
hivasa. ,Ha akarsz, kovess engem...” Nem azért,
hogy kizsakmanyoljon, vagy rabszolgava tegyen,
hanem szabadda tesz, hogy elkisérjen az uton.
Csak 6t kovetve latjuk meg tisztdn, viligosan
a célt és az utat. O nekiink ajandékozza magét.
Nem veszi el 6nallosagunkat vagy szabadsagun-
kat. Eppen ellenkezéleg, megerdsiti torékenysé-
giinket.

Bitorsag és reménység mindenkinek megada-
tott. A jové Isten kezében van. O egy gondviseld
Atya. Ez nem azt jelenti, hogy tagadjuk a nehé-
zségeket és a problémdkat. Ugy tekintiink réjuk,
mint amik ideiglenesek és legy6zhetSk, megold-
hatok.

Erre a biztos ttra hiv benniinket Jézus. Mer-
jink elkotelezettek lenni a jo irdnt. Merjiink
valtoztatni, ha elindultunk téves iranyban. Nem
mehetiink el akkora tavolsigra, ahonnan nincs
visszatérés.

Barotai Endre
plébanos

A nagybojti zaszloszentelés utan nyar elején ismét uj lobogokat aldott meg Endre atya
a templomban. A két darany szini selyemzaszlot az ecseri egyhazkozséghez tartozo
csaladok ajandékoztak a templomnak. Ezzel minden régi, kopott lobogénk kicserélé-
dott idén. Az j zaszlokon a J6 Pasztor, Szent Jozsef, Szent Erzsébet és Szent Laszlo ki-
raly képmasa lathato, melyeket el6szor az urnapi kormenetben lathattak az ecseriek.
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Kozérdeki
hivoszamok

Mentok-Kozponti

Orvosi Ugyelet 104
06-29-526-140
Patika 702-388

Haziorvosi rendelg, Il. korzet

(Dr. Kospal Lajos) 335-969

Haziorvosi rendelg, I. korzet

(Dr. Kovacs-Kléh Laszlo6)
335-168

Fogorvosi rendel6

(Dr. Veraszté Mihaly) 336-067

Védonoi szolgalat 335-968

EKO Kft. falukarbantartas

iigyelet 06-30-606-1750

Email: ekoecser@gmail.com
eko.kft.3@facebook.com

Dél-Pest megyei Vizikozmii
Szolgaltato Zrt.
Hibaelharitas 06-29/340-010
éjjel-nappal
Email:
maglod.ugyfelszolgalat@dpmv.hu
Méroallas diktalas:
06-29/325-153/529
vagy 06-29/540-510/529
Polgarmesteri Hivatal 335-161
Posta 335-179
Eurovill 06/40-980-030

(Kozvilagitasi hibabejelentés)

Ecseri Polgaror Egyesiilet
06-30/621-38-52

email:

polgarorseg.ecser@gmail.com

Ecseri korzeti megbizott
Telefon 06/30-690-8260
e-mail: ecserkmb@gmail.com
A renddrjaror teklefonszama:
06-20-950-75-34
Maglédi Rendérérs  325-107

A Cserfa kovetkezo, 2014. 09.
szama szeptember 12-én jelenik
meg. Nyomdaba adas: szeptem-
ber 9. Lapzarta: szeptember 1.

‘ serfa i Nagykiwsigl Onkorminyest lapja
Kindja s dnkormimyaml megbiriaibd)
8 Leander Tajékornis, Tandcsadd s PR, Irsla Betdn Tamasag
Foseerkertds Dr. Horviih K. Josel
Telelan; +B2093 VX241, #3601 2568020, Fax: +36) 25300467
[l tiprmbscted @ tirenbeindil i |lmls: wwwoces by ISSN; 20602456
Hirdertis: Bart Lisio T: 06-10-S40- 2654, D6-29-335618
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“EGYSZER VOLT..."”
Meseird palyazat

A Réabai Miklés Mlivelédési Haz és Kényvtar elsé alkalommal hirdet meseird
palyazatot 2 kategodriaban:
e |. korcsoport: 7-10 évesek
¢ |l korcsoport: 11-14 évesek
Terjedelmi megkotés:
Maximum 2 gépelt oldal, vagy 4 olvashatdan kézzel irt A/4-es oldal
Tematikai megkétés nincs, barmilyen témat valaszthatnak a palyazok.
Egy pélydzo csak egy mesét kildhet be a zslirinek.
Palyazati jelentkezés: Az egyéni palyamunkék benyudjthatok személyesen
2014, szeptember 17-ig a Rabai Miklds M(ivel6dési Hazba vagy elektronikusan

elkiildve a rabaimh@gmail.com e-mail cimre. Kérjiik, a boritékra, vagy

az e-mail targyaként irjatok ra a palyazat cimét: “EGYSZER VOLT ...”
A palyamiivekhez kérjiik csatolni:
e néy,
o kor/osztély,
o felkészitd tanar vagy szulS neve és elérhet&ségei,
e palyazo postacime, telefonszéma, email cime és a

korcsoport, amelyben nevez.

A legjobbnak itélt mlivek alkotoi kényvjutalomban részestlnek, amelynek
Unnepélyes atadasara 2014. szeptember 23-an ker(l sor a
meseolvaso verseny keretében.

A dijakat dtadja Vig Balazs iro.
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